EQUIPEMENT DE BASE

Pour rouler en sécurité.
Un vélo révisé permet de
bien profiter de la séance

Pour identifier facilement T3
tous les pilotes du groupe
et pour la visibilité du club

Obligatoire.

Pas de roulage possible
sans une téte protégée

Longs de préférence.
Elément indispensable de
protection des mains

Fortement recommandé
pour les trialistes

Adapté a la température
et aux prévisions météo
du moment

Pour transporter ce qui
est nécessaire et bien
profiter de son activité

TOUJOURS DANS LE SAG

En cas de crevaison.
Adaptée a la dimension
des roues de mon vélo

Pour gonfler ou regonfler
ses pneus si nécessaire

Pour apporter un effet
coup de fouet pendant et
aprés un effort important

Pour contacter les parents
lorsque cela est nécessaire

Pour démonter / remonter
ses pneus sans difficultés

Pour avoir sous la main le
minimum pour tenter de
réparer sur place

Pour s’hydrater lors
des pauses
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EQUIPEMENT DE BASE  TOUJOURS DANS LE SAC

VELO EN BON ETAT NUMERO DE TELEPHONE
Pour rouler en sécurité. Pour contacter les parents
Un vélo révisé permet de lorsque cela est nécessaire

bien profiter de la séance

MAILLOT CLUB CHAMBRE A AIR ,@

Pour identifier facilement En cas de crevaison.

tous les pilotes du groupe Adaptée a la dimension C( ))
(— | )
et pour la visibilité du club des roues de mon vélo C :)

ﬂy‘ﬁz—a CASQUE HOMOLOGUE DEMONTE-PNEUS

Obligatoire. / Pour démonter / remonter
Pas de roulage possible / ses pneus sans difficultés

sans une téte protégée

GANTS . POMPE A VELO S
Longs de préférence. Pour gonfler ou regonfler
Elément indispensable de ses pneus si nécessaire

TRy

protection des mains
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PROTEGE-TIBIAS
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pour les trialistes
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MULTI OUTILS

Pour avoir sous la main le
minimum pour tenter de
réparer sur place

VETEMENTS DE SAISON BIDON D’EAU

Adapté a la température Pour s’hydrater lors
et aux prévisions météo des pauses

du moment

n. SAC A DOS BARRES ENERGETIQUES

‘ Pour transporter ce qui Pour apporter un effet
l’ est nécessaire et bien coup de fouet pendant et
profiter de son activité aprés un effort important
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EQUIPEMENT DE BASE  TOUJOURS DANS LE SAC

Pour rouler en sécurité.
Un vélo révisé permet de
bien profiter de la séance

Pour contacter les parents
lorsque cela est nécessaire

Pas de roulage possible
sans une téte protégée

Pour identifier facilement = En cas de crevaison.
tous les pilotes du groupe Adaptée a la dimension
et pour la visibilité du club des roues de mon vélo
Obligatoire. Pour démonter / remonter

ses pneus sans difficultés

Longs de préférence.
Elément indispensable de
protection des mains

Pour gonfler ou regonfler
ses pneus si nécessaire

Fortement recommandé
pour les trialistes

Pour avoir sous la main le
minimum pour tenter de
réparer sur place

Adapté a la température
et aux prévisions météo
du moment

Pour s’hydrater lors
des pauses

Pour transporter ce qui
est nécessaire et bien
profiter de son activité

Pour apporter un effet
coup de fouet pendant et
aprés un effort important




