
Malgré toute l’attention que nous portons à la rédaction de ce document, des erreurs ou des omissions peuvent exister.
N’hésitez pas à nous faire part de vos remarques.

CONSEIL
FICHE

NETTOYER SON VÉLO



 

Nettoyer son VTT 
Votre VTT est une machine technique, équipée avec des pièces de précision qui ont besoin d’un entretien 
régulier pour bien fonctionner. Le nettoyage aussi souvent que possible est absolument nécessaire pour 
conserver le plus longtemps possible  votre « bête de selle » en bon état. 
 
Pas seulement cosmétique, le nettoyage fait partie de l’entretien de base du vélo tout-terrain. 
 

Les produits et accessoires nécessaires au nettoyage 
 
Les articles listés ci-dessous répondent à la plupart des tâches de nettoyage et de lubrification. 
 
➢​ Eau​

Utilisée avec précaution, sans gaspillage, l'eau peut s’avérer le meilleur outil pratique.​
Cependant, lorsqu'elle provient d'un nettoyeur à haute pression, l’eau peut endommager les parties 
sensibles de votre VTT et en particulier les systèmes de roulement.​
 

➢​ Savon​
Le savon à vaisselle dilué convient parfaitement pour nettoyer le cadre de son VTT.​
Toutefois, pour les plus exigeants, il existe également du nettoyant pour vélo spécifiquement conçu 
pour éliminer efficacement la boue, la poussière, le goudron et les saletés tenaces.​
 

➢​ Brosses​
Poils durs ou poils doux, elles existent en plusieurs tailles et formes (souvent vendues en kit) pour 
atteindre les endroits difficiles d'accès et éliminer la saleté que le rinçage seul ne peut pas éliminer.​
À défaut, les vieilles brosses à dents font aussi très bien l'affaire tout comme les éponges.​
 

➢​ Chiffons ou linges propres​
Un lot suffisant de chiffons ou linges propres, doit être à portée de main pour les tâches liées à la 
graisse et à l'huile ainsi que pour le nettoyage et le séchage en général.​
 

➢​ Dégraissant​
Un dégraissant spécifique au vélo est nécessaire pour nettoyer les pièces collantes comme la chaîne 
de votre VTT. Si possible, il convient de choisir un solvant respectueux de l'environnement (et de 
vous-même) et d’éviter le kérosène, l’essence de térébenthine ou tout autre produit équivalent.​
Après leur utilisation, il est préférable d’éliminer tous les solvants correctement.​
 

➢​ Lubrifiant pour chaîne​
La lubrification appropriée de votre chaîne contribue à prolonger la durée de vie de votre transmission. 
L'huile lubrifiante spécifique au vélo, est adaptée aux conditions météorologiques du moment (humides 
ou sèches) et doit être appliquée sur une chaîne propre. 

 
➢​ Support de vélo (pied d’atelier)​

Il permet de positionner le VTT à une hauteur confortable pendant que vous travaillez dessus. Il permet 
également de tourner les pédales ou de retirer les roues afin de pouvoir nettoyer toutes les pièces 
mobiles et difficiles à atteindre. Il existe des modèles pliants, ultra-compacts. 
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Les principales étapes du nettoyage 
 
➢​ Rinçage grossier​

Afin de nettoyer votre VTT après une sortie boueuse ou poussiéreuse, placez-vous de préférence en 
extérieur près d’une bouche d’évacuation et placez votre vélo sur un pied d’atelier. Puis, avec un tuyau 
d’arrosage ou simplement un seau d’eau froide, rincez grossièrement le VTT de haut en bas. Au moyen 
d’une brosse à poils doux, débarrassez-vous si besoin, des gros morceaux de boue sur vos roues, 
chaîne et cadre.​
 

➢​ Dégraissage​
Une brosse à poils durs et un dégraissant pour vélo seront vos meilleurs alliés lorsqu’il s’agira de 
dégraisser les parties collantes de votre VTT que sont la chaîne, les pignons et le plateau 
principalement. Une fois cette opération terminée, il est indispensable de rincer soigneusement le 
système de transmission pour éliminer les résidus de dégraissant.​
 

➢​ Nettoyage en profondeur​
Un seau d'eau chaude savonneuse et une brosse à poils doux pour frotter doucement la saleté et la 
crasse font parfaitement l'affaire. Vous pouvez aussi appliquer votre nettoyant vélo sur le cadre, la 
fourche, les périphériques (cintres, potence, pédale, …) et les roues. Travaillez de haut en bas, en 
nettoyant le guidon, le jeu de direction, le tube supérieur, la tige de selle, les haubans, la fourche avant 
et les freins. Si vous avez des freins à disque, essayez de garder le savon loin des rotors et des 
plaquettes de frein.​
 

➢​ Rinçage et séchage complet​
Le rinçage du vélo s'effectue simplement avec de l'eau claire au moyen d'un tuyau d'arrosage (sans 
pression excessive) ou bien d'un seau d'eau froide et d'une éponge (sans grattoir).​
La phase de séchage est capitale et peut se faire avec un ou plusieurs chiffons propres et secs. Les 
plus méticuleux sont sans doute équipés d'une soufflette ou d'un compresseur d'air !!​
Dans tous les cas, il convient de ne pas négliger cette étape.​
 

➢​ Lubrification de la transmission​
Le lubrifiant humide est préférable lorsque vous roulez dans des conditions humides tandis que le 
lubrifiant sec excelle dans un environnement sec. A partir du maillon attache rapide, utilisé comme 
repère, tous les maillons de la chaîne doivent être soigneusement lubrifiés en prenant soin de laisser 
pénétrer l'huile quelques minutes avant de retirer l'excédent. L'utilisation d'une burette d'huile et d'un 
pinceau (nettoyeur chaîne) est préférable à l'utilisation d'un spray.​
En fin d'opération, nous vous recommendons de faire tourner les pédales et d'actionner les vitesses en 
utilisant tous les pignons et plateaux afin de lubrifier rapidement l'ensemble de la transmission. Un 
chiffon placé sous la chaîne permet de recueillir les excédents d'huile.​
 

➢​ Nettoyage des suspensions (VTT Cross-country uniquement)​
Qu'il soit semi-rigide ou suspendu, la fourche de votre VTT figure parmi les composants les plus 
sollicités. Les joints SPI assurent l’étanchéité de votre fourche et il est donc primordial de les maintenir 
en parfait état de propreté, à l’image des plongeurs. Pour ce faire, il faut essuyer les plongeurs, les 
fourreaux et les joints SPI avec un chiffon doux ou légèrement imbibé d’alcool isopropylique pour 
retirer la saleté accumulée. Pour finir, il est recommandé de lubrifier les joints à l’aide de l’huile de 
téflon et d’essuyer le surplus d’huile. 
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